PROGRAMME DES FORMATIONS NUMERIQUES - CYBEROGIER 2025

Je découvre :

1. Lordinateur (le bureau, la souris, le clavier, Uunité
centrale)

2. Et apprends a reconnaitre quelques programmes
(logiciel - Word, Microsoft Edge...), les dossiers et les
fichiers

3. Un navigateur internet, j'apprends a faire une
recherche simple sur internet 4. Comment me
connecter a ma (ou a une) boite Gmail (via le portail
GMAIL), j’apprends a me repérer dans ma boite mail
(repérer les différentes boites

5. Comment créer un nouveau mail et le rédiger
(destinataire, objet et corps du mail) , mettre le
message en page grace aux outils (Couleur de texte,
liste a puces, gras, souligné) et ajouter une piece
jointe puis envoyer le mail.
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CLUB INFORMATIQUE
Séances d’exercices
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Découvrir comment :

e Utiliser certains outils de mon compte
google, découvrir de nouvelles boites mail

e Traitement des images numériques

e Rechercher une information sur le web,
découvrir les différents moteurs de recherche

e Interroger et analyser le potentiel d’un
algorithme en matiere d’intelligence
artificielle [IA]

e Les e-mails, envoyer, répondre, transférer et
joindre une piece attachée.

e Levocabulaire et les icOnes liés a la gestion
de ma boite mail

e Gestion des fichiers sur ordinateur —
enregistrer, nommer, ranger dans des
dossiers, les scanner et imprimer




PROGRAMME DES ATELIERS NUMERIQUES - CYBEROGIER 2025

Les jeudis 13
et 20 mars
2025

Horaire :
13h30-16h30

Trucs et astuces dont vous ne pouvez pas vous passer!
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Outils Google : Agenda, Keep et Maps

Les jeudis
13 et 20 mars 2025
13:30-16:30

¢

EPN CybeRogier
22, av Rogier
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Japprends :

e Autiliser lagenda en ligne et & noter mes rendez-
vous et réunions, a les classer et a inviter d'autres
personnes;

e Comment créer une note et un rappel avec Keep;

e Commentrechercher unitinéraire avec Maps.

Les jeudis 27
marset3
avril 2025

Horaire :
13h30-16h30

AVEC LE SOUTIEN DE

ATELIER NUMERIQUE §1030

_ Les sites utiles pour mes
démarches administratives en ligne

Les jeudis
27 mars et 3 avril
2025
13:30-16:30
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Japprends :

e A me connecter avec une carte |D/ITSME
aux plateformes administratives.

Je découvre :

e |les sites utiles - administratifs:
MyBelgium, Masanté, MyMinFin),
Eaglebe/Osiris(déménagement),etc.

IRISBOX,
STIB/SNCB,

!l Prérequis : code pin de la carte ID




Le jeudi égg@“sl Japprends:
10 avril 2025 ATELIER NUMER'QUE 1030 e Acréerun compte ITSME, 8 m'y connecter.
Horaire - J'apprends a utiliser Itsme pour

mes-démarches administratives Je découvre :
13h30-16h30

e |esdifférents services administratifs.

Le jeudi
10 avril 2025
13:30-16:30
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Les jeudis é ocpr:\w Japprends
17 et 24 avril ATEL'ER 'NFORMATIQUE 1030 e A protéger mon ordinateur des attaques ;

2025 Sécurité sur internet e Aprotéger mes données personnelles;

e Acréerun mot de passe sécurisé ;

13h30-16h30 N .
e Agérer mes cookies.

Je découvre :

Les jeudis e Lesréflexes a adopter sur internet ;

17 eaggsavril e Commentreconnaitre les mails malveillants.

9:30-12:30
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28, 29 et 30 ATELIER INFORMATIQUE e Lefonctionnement des différents réseaux sociaux

avril 2025 Réseaux sociaux (Facebook, X, Instagram, etc.) et leurs utilités ;

13h30-16h30 .'-’.-'a ° L.es bf)n,s réflexes pour’ étre vigilant et protéger sa
Zenns vie privée et ses données personnelles.

Les Japprends :

28,29 et 30 s .
avril 2025 e Asuivre mes amis, mes marques et mes

m 9:30-12:30 personnalités préférés;
. e Afaire ma premiére publication et story sur
Instagram, etc. ;

EPN CybeRogier
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22, av Rogier o« A repérer les fausses informations et les arnaques.
- PoN Schaerbeek
| T CYBEROGIER

Formations et Ateliers GRATUIT-ES - INSCRIPTION INDISPENSABLE (merci) — cyber@cpas-schaerbeek.brussels Contact :0492/19.35.05
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